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UBERTI ANGELO

2000- ad oggi
CBD - Centro Bresciano Down

Sanitario
Psicologo e psicoterapeuta dell’'equipé del CBD
Consulenza psicologica, Psicoterapia,Progettazione, Formazione.

Corsi, conferenze e convegni su diversi temi : affettivita e sessualita, autonomia,
autostima, motivazione, comunicazione, gestione del conflitto, diversita e
integrazione scolastica, gestione dell'ansia e dello stress

2001- ad oggi
IDEA SALUTE - Brescia

Centro Ricerche Terapie Naturali
Psicologo e psicoterapeuta dell’equipé di I.S.

Consulenza psicologica, Psicoterapia, Progettazione, Formazione, Corsi di Taiji
e Qi Gong, Classi di Esercizi di Bioenergetica

Corsi, conferenze e convegni sui temi della salute e del benessere dal punto di
vista corporeo, emotivo e psicologico
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2009 - ad oggi
ISTITUTO COMPRENSIVO RODENGO SAIANO - Brescia

Scuola Primaria e Secondaria
Psicoterapeuta

Progettazione e realizzazione di progetti rivolti ad alunni, genitori e insegnanti
all'interno della scuola primaria e secondaria

2009 - 2016
COMUNE di CAPRIOLO - Brescia

Comune
[struttore
Corsi di Tai Ji e Qi Gong

2003 - 2014
CAUTO Cantiere Autolimitazione - Brescia

Cooperativa
Psicologo e formatore
Interventi di formazione in progetti per le scuole

1998 — 2012
STUDIO SPORT - Rovato (Bs)

Palestra
Istruttore
Corsi di Tai Ji Quan e Qi Gong

1999- 2010

Comuni di : Iseo, Provaglio d'lseo, Corte Franca, Ponticelli Brusati, Monte Isola,
Sultano, Zone, Marone, Sale Marasino, Paratico, Paderno F/C, Passirano

Scuole Secondarie e Scuole Superiori
Psicoterapeuta e Formatore

Progettazione e realizzazione di progetti rivolti ad alunni, genitori e insegnanti
allinterno di scuole secondarie e superiori
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2002- 2009
SOGES s.p.a. sedi di Bologna e Milano

Societa di consulenza e formazione
Psicologo e formatore
Progettazione, Formazione, Selezione.

Principali corsi : Motivazione, comunicazione, gestione del cambiamento, lavoro
di gruppo e gruppo di lavoro, leadership, customer orientation, gestione del
conflitto, gestione dell’ansia e dello stress, gestione del tempo

2006
IOCAP - Milano

Societa di consulenza e formazione
Psicologo e formatore
Corso di Analisi Transazionale.

1998-2005
CAMERA DEL LAVORO METROPOLITANA DI MILANO

Sindacale

Psicologo e formatore

Progettazione e Formazione

Principali corsi : Comunicazione e negoziazione

2000 - 2004
ACRON - Milano

Societa di consulenza

Psicologo e formatore

Corsi per Poste ltaliane:

La Gestione del Gruppo e Analisi Organizzativa.
Gestione dell’Ansia e del Tempo.

Sviluppo dei collaboratori.

Leadership
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2003
Consorzio KOINE' — Brescia

Cooperativa

Psicologo e formatore

Consulenza psicologica e formazione

Principali corsi: Orientamento, motivazione e comunicazione.

2003
ISTITUTO COMPRENSIVO OSPITALETTO - Brescia

Scuola Secondaria
Psicologo e formatore

Progettazione e realizzazione corso “Integrazione delle diversita nel gruppo
classe’

2002 - 2003
ISTITUTO COMPRENSIVO “Ten.G.Corna Pellegrini”

Scuole Primarie e Secondarie
Psicologo e formatore
Progettazione e realizzazione corsi per studenti e insegnanti

2003
GRECO & PARTNERS s.r.l. - Genova

Societa di consulenza
Psicologo
Selezione concorso azienda Ansaldo

1997 - 2002
CAD - Centro Assistenza Domiciliare di Rovato (BS)

Sanitario
Psicologo e formatore
Consulenza psicologica, progettazione, formazione, supervisione
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2002
EUROS Consulting spa — Milano

Societa di consulenza
Psicologo e formatore

Corso di Formazione per il personale dell'lstituto Centrale delle Banche Popolari

[taliana :

Gestione del Cambiamento e Mobilitazione dell'Organizzazione.

2000-2002
ATES - Milano

Societa di consulenza

Psicologo e formatore

Corsi:

Tecniche di Comunicazione efficace.

Approccio alla Relazione.

La Gestione dei Conflitti.

Autostima e sviluppo personale.

Tecniche di Vendita: conosci te stesso e i tuoi clienti.

2002
GIANO MANAGEMENT - Milano

Societa di consulenza

Psicologo e formatore

Corsi:

Tecniche di Comunicazione.

Lavoro di Gruppo e Gruppo di Lavoro.
Gestione dell’Ansia e del Tempo.

2000

IREF (istituto regionale lombardo di formazione per 'amministrazione pubblica)

- Milano

Istituto di formazione
Psicologo e formatore

Corso : Colloquio e Intervista.
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1999-2000
0.S. ORGANIZZAZIONI SPECIALI s.r.l. - Firenze

Societa di consulenza e formazione

Psicologo e formatore

Corsi per la regione Sardegna:

° Motivazione, comportamento lavorativo e ruolo della Formazione.
° Caratteristiche dei progetti formativi.

° La gestione dei corsi.

¢ Comunicazione e gestione dell'aula

1999
CONSORZIO DESIO - Brianza

Ente di formazione e orientamento
Psicologo

Docenze su progetto “Orientamento alle scelte professionali” realizzato presso
la scuola I.T.L.S. di Desio (MI) nel modulo Orientamento formativo.

1999
Fondazione E.N.A.I.P. Lombardia — C.S.F. di Como

Ente di formazione e orientamento
Psicologo
Corso Apprendisti addetti alle vendite. Modulo: Comunicazione.

1999
SPAZIO NEUTRO - Milano

Servizi sociali del comune e della provincia di Milano
Psicologo

Formulazione e gestione dei progetti riguardanti i minori con situazioni familiari
ad elevato grado di conflittualita ; lavoro di trattamento mirato al ripristino o al
mantenimento della relazione parentale con il genitore non affidatario ; gestione
di colloqui separati con i genitori del minore
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1998
SPAZIO SPORT - Rovato (Bs)

Piscina
Psicologo

Corsi di Acquaticita per Gestanti e Neonati

2003 - 2008

SIAB - Societd’ italiana analisi bioenergetica.

Scuola di Psicoterapia

Conoscenza teorica ed esperienziale delle principali scuole psicoterapeutiche,
con particolare approfondimento dell'analisi a mediazione corporea.

Specializzazione in Psicoterapia.

2012

Corso di Mindfullness

2011

Corso EMDR 1 livello

2007 — 2011
Associazione Il Drago Che Nuota

Corso di Qi Gong
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2000 - 2006
Associazione Shuai Jiao Italia

Corso di Istruttore di Tai Ji Quan

2006
Centro Studi Eva Reich

Corso di Massaggio Bioenergetico Dolce di Eva Reich

1998

Form — AUPI, Istituto di Formazione emanazione del’AUPI (Associazione
Unitaria Psicologi Italiani)

Corso “Psicologo Esperto nella Valutazione e nel Trattamento dei Rifugiati e
nella Prevenzione della Migrazione Forzata”

1997/1998
Centro Studi e Formazione in Psicologia dello Sport di Milano

Master in “Psicologia dello Sport” — Aree Educazione, Alto Agonismo, Terapia,
Comunicazione con tesi dal titolo: “Un lavoro di osservazione sui corsi di
acquaticita con neonati e gestanti”

1997/1998

Form — AUPI Istituto di Formazione emanazione dellAUPI (Associazione
Unitaria Psicologi Italiani)

Corso “Psicologo Esperto in Mediazione” (Famigliare, Transculturale, Civile, in
ambito lavorativo, Ambientale)

1994
Centro Ricerche Tai Chi

Corso “Incontri — Lezioni di Tai Chi Chuan”

1993-94
Universita degli Studi di Padova
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« Capacita di scrittura
+ Capacita di espressione orale
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relazionali

Vivere e lavorare con altre
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Indirizzo Clinico e di Comunita

LAUREA IN PSICOLOGIA
votazione di 109/110 con tesi dal titolo “La psicologia dell'attore”.

1988
IIstituto Tecnico Agrario Statale “Giuseppe Pastori"di Brescia

DIPLOMA MATURITA’ TECNICA (Perito Agrario)
votazione di 54/60.

Ascoltare.
Stare in contatto, riconoscere e gestire le proprie ed altrui emozioni

ITALIANA

INGLESE

BUONA
BUONA
DISCRETA

Tali capacita e competenze sono parte integrante del mio mestiere di psicologo,
formatore e psicoterapeuta. In altre parole sono un ingrediente necessario e
indispensabile della mia attivita lavorativa e, dunque, senza di esse non potrei
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persone, in ambiente
multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione &
importante e in situazioni in cui
€ essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e
sport), ecc.

Capacita e competenze
organizzative

Ad es. coordinamento e
amministrazione di persone,
progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato
(ad es. cultura e sport), a casa,
ecc.

Capacita e competenze
tecniche

Con computer, attrezzature
specifiche, macchinari, ecc.

Altre capacita e competenze

Competenze non
precedentemente indicate.

Patente o patenti
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fare il mio lavoro.
Continuo la mia ricerca e crescita personale.

Le mie collaborazioni in diverse realta mi hanno permesso di maturare una
capacita organizzativa adeguata sia per lavorare in gruppo sia per coordinare il
gruppo stesso.

Idonee a gestire la mia attivita di progettazione ed organizzazione.

Pubblicazioni
Articolo “Il Tao della formazione” pubblicato da

° “Wu Wei", rivista dell’associazione Isola Felice, centro di Tai Ji e Parto Attivo,
aprile 2000, Lizzano (TA)

° “Risorse Umane in azienda”, newsletter di O.S.(Organizzazioni Speciali),
gennaio 2000,Firenze.

Articolo pubblicato sulla newsletter “Risorse Umane in azienda” di
0.S.(Organizzazioni Speciali). Firenze, settembre - ottobre 1998. Titolo: “Angeli
e teste rosse”.

Articoli pubblicati sulla rivista universitaria “Il Cavaliere Azzurro”. Padova, marzo

e maggio 1995. Titoli: “Oppure”; “E’ solo un gioco”.
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