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Circ. n. 45 – Alunni       Rodengo Saiano, 6 febbraio 2023 
 
         Ai genitori degli alunni 
         della scuola Secondaria 
         di primo grado  
         e pc 
         ai docenti  
         della scuola secondaria 
         Atti  
         Sito Web 
 
OGGETTO: SPORT DAY E CERTIFICATO MEDICO 
 
Per il nostro Istituto Comprensivo la giornata dello SPORT DAY è un evento atteso e molto sentito da tutti gli 

alunni e le alunne della scuola secondaria di primo grado. 

Rispetto agli anni precedenti non sarà possibile effettuare lo sport day il sabato ma la data scelta per 

quest’anno è martedì 23 maggio 2023 (con un opzione di riserva in caso di maltempo per martedì 30 maggio 

2023). 

La giornata dello sport day si configura come “attività sportiva parascolastica” per la quale è necessario avere 

un certificato medico che attesti l’idoneità fisica di ogni partecipante;  

Ciascun alunno o alunna può trovarsi in una di queste situazioni: 

 

1^ caso: partecipa ad attività agonistica e ha certificato medico valido alla data dello Sport day 

Chi partecipa ad un’attività sportiva agonistica in orario extrascolastico caso ha già un certificato medico che 

ne attesti l’idoneità fisica: ne consegnerà una copia al docente, purché sia ancora valido alla data prevista 

per lo sport day ed in questo caso non serve compilare l’allegato. 

 

2^caso: partecipa ad attività non agonistica e ha certificato medico valido alla data dello Sport day 

Anche chi partecipa ad attività sportiva non agonistica in orario extrascolastico generalmente è in possesso 

di un un certificato medico, come nel primo caso: ne consegnerà una copia al docente, purché sia ancora sia 

valido nella data dello sport day ed in questo caso non serve compilare l’allegato. 

 

Anche in questi due casi, se non si ha una copia del certificato a casa, è utile richiedere con largo anticipo la 

copia del certificato medico consegnato alla società sportiva e consegnarlo al docente di ed. fisica. 

 

3^caso: è sprovvisto/a di certificato medico valido alla data dello Sport Day 

Chi non partecipa ad alcuna attività sportiva in orario extra scolastico, oppure è in possesso di un certificato 

che scade prima del 26 maggio, è necessario seguire la seguente procedura con largo anticipo al fine di 

consentire ai ragazzi ed alle ragazze la partecipazione allo sport day. 

  
In virtù di un accordo stipulato tra ATS di Brescia, e UST il medico rilascerà la certificazione gratuitamente 

purché: 
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1- Venga presentato il modulo allegato dopo essere stato firmato e timbrato dalla Dirigente (questo 

passaggio può essere fatto con largo anticipo conservando il foglio fino a quando non ci si rechi dal 

medico) 

2- Il modulo può essere scaricato e stampato da registro elettronico oppure può essere richiesto ai docenti 

di educazione fisica che avranno copie in formato cartaceo da distribuire ai ragazzi durante le ore di 

lezione.  

3- Il modulo deve essere compilato per la parte di vostro interesse e deve essere riconsegnato in bidelleria 

(anche dagli stessi alunni/e) in modo tale che possa essere firmato e timbrato dalla Dirigente e 

riconsegnato agli alunni e/o alunne entro poco tempo. 

4- Il medico per rilasciare il certificato richiede un ECG (elettrocardiogramma) recente ed è importante che 

ognuno si informi presso il proprio medico. 

5- Si precisa che il certificato medico è rilasciato in forma gratuita, invece per l’elettrocardiogramma è 

necessario prenotare l’esame presso l’ASL o strutture private verificando i tempi di attesa e il relativo 

costo. 

 

Per evitare spiacevoli corse e preoccupazioni verso maggio è opportuno intraprendere già da ora il percorso 

per poter ottenere il certificato richiesto, tenuto conto che le strutture che effettuano l’ECG possono avere 

liste di attesa così come il medico può richiedere alcuni giorni di attesa per fissare l’appuntamento. 

 

Il certificato medico ha validità annuale, e ne va consegnata copia al/alla docente di educazione fisica entro 

il 5 maggio 2023 per consentire una verifica puntuale della situazione perché la normativa vigente non 

consente in alcun modo la partecipazione all’attività sportiva degli studenti che non abbiano presentato la 

certificazione medica richiesta. 

La partecipazione allo Sport Day è a tutti gli effetti un’attività scolastica. 

Cordiali saluti 

 

 

        La Dirigente Scolastica 

                                                         Dott.ssa Elisabetta Zani  
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